
令和2年 6月 

岩国市玖珂町1１３４０番地 
     ☎ ㈹０８２７－８２－６１１１ 

   雨の日が増えてきましたね。 
   晴れ間を有効活用して、周辺を散歩するなどの体力作りをしましょう。 

先月は鯉のぼりの作品を作りました！ 

  

 今月はふくらはぎのストレッチです。 

 勢いをつけると痛めてしまう 

 こともあるので、ゆっくりと 
 伸ばすようにしましょう。 


