
令和2年 3月 

岩国市玖珂町1１３４０番地 
     ☎ ㈹０８２７－８２－６１１１ 

   暖かい日が増えてきました。 
   油断せずに手洗い・うがいを継続してくださいね。 

ひな飾りを製作中！ 

  

 今月はお尻の筋肉をつける 

 運動です。 

 足と胴体をつなぐ部分なので 
 とっても大事な筋肉です。 


