
令和2年 2月 

岩国市玖珂町1１３４０番地 
     ☎ ㈹０８２７－８２－６１１１ 

   寒い日が続きますね。 
   石油ストーブを使っている方は、出かける前に消火の確認をしましょう！  福田 

先月は雪景色の作品づくりをしました！ 

  

  

 今月は胴体のストレッチです。 
 勢いをつけないで 
 じんわりと筋肉を伸ばしましょう。 


