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   いよいよ令和元年もあとわずかになりました！ 
   体調を崩さないように注意して、元気に令和2年を迎えましょう！！ 

先月はさるかに合戦の作品づくりをしました！ 

  

  

 今月はもも裏のストレッチです。 
 勢いをつけないで 
 じんわりと筋肉を伸ばしましょう。 


