
令和元年 11月 

岩国市玖珂町1１３４０番地 
     ☎ ㈹０８２７－８２－６１１１ 

   朝・晩が冷える季節になりました。 
   風邪を引かないように、暖房器具や寝具など冬支度を始めましょう。 

先月はハロウィンの作品づくりをしました！ 

  

 今月は胴体の運動です。 

 勢いをつけすぎると 

 腰痛の原因になるので、 
 ゆっくりとやってみてください。 


