
令和元年 8月 

岩国市玖珂町1１３４０番地 
     ☎ ㈹０８２７－８２－６１１１ 

   いよいよ夏本番です。しっかり水分を取り、しっかり食事も取って、 
   脱水症や熱中症にならないようにしましょう。 

先月は七夕飾りを作りました！ 

  

 今月は太ももの前にある筋肉の 

 ストレッチです。 

 転倒の心配がある方は、 
 手すりなどにつかまりながら 
 行いましょう。 


