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   今年も暑くなってきました。 
   脱水症や熱中症にならないように、用事はなるべく朝・夕で済ませましょう。 

梅雨をテーマに作品を作りました！ 

  

  

 今月は腕振りウォーキングです。 

 転倒の心配がある方は、 
 座ってやるのもよいですよ。 


