
　

     今月の体操 
 

 今月は足を鍛える体操です。 

 横の絵では椅子につかまっていますが、 

 手すりなどにつかまった方が 

 安全にできます。 

平成31年 4月 

岩国市玖珂町1１３４０番地 
     ☎ ㈹０８２７－８２－６１１１ 

   いよいよ春ですね！    
   外の景色も一気に明るくなります。外に出て春の風を感じましょう！！    福田 

先月はひな祭りがテーマの作品を作りました！ 


