
     今月の体操 
 

 お尻の筋肉を鍛えましょう。 

 胴体と足をつなぐ部分なので、 

 とっても大事な筋肉なんです。 
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   今年ももうすぐ終わりです。 
   体調管理に気をつけて、健康なまま正月を迎えましょう。     福田 

かわいい折り紙作品が並びました！ 


