
     今月の体操 
 

 今月は腕の運動です。 

 動かせる範囲でよいので 

 元気に万歳しましょう。 

平成30年 11月 

山口平成病院  通所リハビリテーション 

     岩国市玖珂町1１３４０番地 
     ☎ ㈹０８２７－８２－６１１１ 

   お恥ずかしい写真がいっぱいなのですが、少しでも笑っていただければ。 
   涼しい季節になったことですし、運動も頑張って行きましょう！！     福田 

夏（南国）や秋（ぶどう）の飾りつけを作りました！ 


