
     今月の体操 
 

 胴体の筋肉をつける運動です。 

 お腹や背中の筋肉を鍛えると 
 姿勢が良くなり、腰痛予防にも 
 なりますよ。 

平成30年 8月 

山口平成病院  通所リハビリテーション 

     岩国市玖珂町1１３４０ 
     ☎ ㈹０８２７－８２－６１１１ 

    今年は記録的な猛暑になっています。こまめな水分補給だけでなく、 
    塩分補給も大事です。1ℓの水に1～2gの食塩が目安だそうです。     福田 

先月は七夕がありましたね 


