
     今月の体操 
 

 今月は片足あげです。 

 「片足を上げる」というより 

 「膝を伸ばす」という方が 

 分かりやすいかも。 

平成30年 6月 

山口平成病院  通所リハビリテーション 

     岩国市玖珂町1１３４０ 
     ☎ ㈹０８２７－８２－６１１１ 

   梅雨はなかなか外出できなくなっちゃいますね。  
   運動不足にならないように注意しましょう。     福田 

先月は鯉のぼりや藤の花を作りました！ 


