
     今月の体操 
 

 今月は太ももの筋肉を 

 伸ばす運動です。 

 痛くない程度に 

 背すじも伸ばしましょう。 

平成30年 5月 

山口平成病院  通所リハビリテーション 

     岩国市玖珂町1１３４０ 
     ☎ ㈹０８２７－８２－６１１１ 

    先月は桜の下でお茶会をしましたが、今はすっかり新緑に覆われました。 
    暑い日もあるので、きちんと水分補給をしましょう！     福田 

デイケア内にも花が咲きました！ 


