
     今月の体操 
 

 今月は足踏み運動です。 

 腕もしっかり振って、 
 全身を使いましょう。 

平成30年 4月 

山口平成病院  通所リハビリテーション 

     岩国市玖珂町１３４０ 
     ☎ ㈹０８２７－８２－６１１１ 

    ついに春ですね！ 
    景色を楽しみながら、お散歩をしましょう！！     福田 

先月つくった作品です！ 


